-Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o

8 priedas

KAUNO KOVO 11-OSIOS GIMNAZIJA
KOVO 11-0SIOS GATVE NR.50, KAUNAS.

(ikimokyklinio, prie¥mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan&ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiiy)

11-18 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 14:30 wval.

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago

8 priedas

Sudaré : UAB ,Vydina’
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A - augalinis maistas
T - tausojantis
PIRMA SAVAITE

PIRMADIENIS

UAB ,,Vyda
Direktore

Patiekalo pavadinimas

Receptiiros nr. I3eiga
gramais
Kruopy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20/sriubos/ 150
Kiaulienos maltinukas, keptas konvekcinéje krosnyje 31/mésos p./ 75
/Tausojantis/
Bulviy kose 4/garnyrai/ 75
Morkos, agurkai /Augalinis/ 43/44 /salotos/ 75
Pilno grido duona 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
ANTRADIENIS
Agurkiné sriuba su bulvémis ir ryZiais /Augalinis/ 185/sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Vistienos file kepta konv.krosn. /Tausojantis/ 33/mésos p./ 75
Kopusty salotos su morkom ir aliejumi /Augalinis/ 1/salotos/ 75
Virti ryZiai /Augalinis/ 5/ garnyrai/ 75
Pilno griido duona 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Burokéliy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 1/sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Makaronai su troskintomis darZovémis /morkos, svoginai, 18/antri p./ 140/60
paprika/Tausojantis//Augalinis/
Pomidory padaZas 20
Pomidorai,morkos /Augalinis/ 50
Pilno griido duona 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai
KETVIRTADIENIS
Pieniska makarony sriuba / Tausojantis/ 34/sriubos/ 150
Vidtienos kukulis keptas konv. krosn. /Taosojantis/ 26 /antip./ 75
Virti grikiai /Tausojantis/ 7 /garnyrai/ 75
Pekino ir paprikos salotos su alyvuogiy aliejumi /Augalinis/ 49/salotos/ 75
Pilno griido duona 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
RyZiy sriuba su pomidorais /Augalinis/ 13 /sriubos/ 150
Juros lydekos maltinukas keptas konvencingje krosnyje 26 /antri p./ 75
/Tausojatis/
_+-Bulviy koge 4 /garyrai/ 75
Mﬁk?ﬁ@@alotos su pupelémis, svoglinais ir alyvuogiy aliejumi 12/salotos/ 75
(AL N\ON.
5.gtudo duona 40

4, sezoniniai vaisiai

s Direktorius
Stanislovas Milogius
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Patiekalo pavadinimas Receptiros nr. I3eiga
gramais
Svieiy kopisty sriuba su bulvémis /Augalinis/ 6/sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Vidtienos kotletas, keptas konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 27/mésos p./ 75
Virti grikiai /Augalinis/ 7/garnyrai/ 75
Kopusty ir agurky salotos su aliejumi /Augalinis/ 2 /salotos/ 75
Duona viso griido 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
ANTRADIENIS
Pienidka ryziy kruopy sriuba /Augalinis/ 17/sriubos/ 150
Sviestas 82 proc. 5
Bulviy plok3tainis su paukstiena /T/ arba Zemaiéiy blynai su meésa 38/antrip./ 200
Grietiné 30% 14,5 30
Morkos ir agurkai /Augalinis/ 42/salotos/ 75
Duona viso grudo 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Bulviené su Zirniais ir morkom /Augalinis/ 13/sriubos/ 150
Varskés blyneliai arba lietiniai su varske 86/289/ antri p./ 200
Grietiné 30% arba uogiené 30
Kopiustai, morkos /Augalinis/ 44/salotos/ 75
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su pupelémis /Augalinis/ 2/sriubos/ 150
Grietiné 30% 5
Grikiy kotletas su svogtinais ir morkomis /Augalinis/ 11/antri p./ 75
Bulviy koge 4/garnyrai/ 75
Pekino salota ir paprika /Augalinis/ 44/salotos/ 75
Viso grido duona 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
DarZoviy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 13/sriubos/ 150
--diros lydekos ir 1asiSos kotletas keptas konv. krosn. /T/ 20/antri p./ 75 |
Wietoryziai /A/ 5/garnyrai/ 75
afiy salotos su Zirneliais, krapais ir alyvuogiy aliejumi/T/ 129 75
na vjso grido 40
o) 'sezoniniai vaisiai
4 5
ektorius
- Stanislovas Milasius
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TRECIA SAVAITE

UAB ,,Vydiina®“
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Recepturos pr.

Patiekalo pavadinimas lSeiga
gramais
PIRMADIENIS
Jvairiy darZoviy sriuba /Augalinis/ 15/sriubos/ 150
Plovas su pauk$tiena /Tausojantis/ arba 105/antri p/ 200
Plovas su avinZirniais, paprika ir morkomis /Augalinis/ 104/antri p/ 100
Kopasty ir morky salotos su citrinos sultimis /Augalinis/ 1/13 75
Duona viso grido 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
ANTRADIENIS
RUgstyniy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 150
Grietiné 30 proc, 5
Virtos mokyklinés desrelés /Tausojantis/ 220/antrip./ 100
Virtos bulvés arba bulviy kosé 79 100
Pekino kopdstai su agurkais /Augalinis/ 1/13 100
Duona viso grido 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Pieniska kruopy sriuba /Tausojantis/ 18/sriubos/ 150
Vistienos Slaunelé kepta konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 34/antri p./ 150
Bulviy kosé 79 100
Burokeéliy salotos su kopistais ir aliejumi /Augalinis/ 28/44 /salotos/ 100
Viso grido duona 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20 /sriubos/ 150
Grietiné 30 proc. 5
Jaros lydekos filé kepta konvekcinéje krosnyje/Tausojantis/ 41 /antri p./ 75
Morkos ir koplstai /Augalinis/ : 44 /salotos/ 100
Virti ryZiai /Augalinis/ 5 /garnyrai/ 100
Viso grido 40
Vanduo,sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
Pupeliy sriuba su bulvém /Augalinis/ 21/sriubos/ 150
Varskés apkepas arba varskés sklindZiai /Tausojantis/ 289/83 200
' Grigting 30 proc. arba uogiené 289/83 /antrip./ 30
 SvZ.mQrkus ir agurkai /Augalinis/ 44/salotos 75
Juphd Viso\griido 40

=1 - . . . .
O,nganlmal vaisiai

irektorius
Stanislovas Milasius
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TRECIA SAVAITE

A1 ,,Vydina“

PIRMADIENIS Disektoré
na Lisovskaja
Patiekalo pavadinimas Receptiiros nr. 13eiga
gramais
PIRMADIENIS
Jvairiy darfoviy sriuba /Augalinis/ 15/sriubos/ 150
Plovas su paukstiena /Tausojantis/ arba 105/antri p/ 200
Plovas su avinZirniais, paprika ir morkomis /Augalinis/ 104/antri p/ 100
Kopusty ir morky salotos su citrinos sultimis /Augalinis/ 1/13 75
Duona viso griado 40
Vanduo , sezoniniai vaisiai J
ANTRADIENIS
Rugstyniy sriuba /Augalinis/ 17 /sriubos/ 150
Grietiné 30 proc, 5
Virtos mokyklinés desrelés /Tausojantis/ 220/antri p./ 100
Virtos bulvés arba bulviy ko3é 79 100
Pekino kopiistai su agurkais /Augalinis/ 1/13 100
Duona viso grido 40
Vanduo, sezoniniai vaisiai
TRECIADIENIS
Pieniska kruopy sriuba /Tausojantis/ 18/sriubos/ 150
Vistienos 3launelé kepta konvekcinéje krosnyje /Tausojantis/ 34/antrip./ 150
Bulviy koseé 79 100
Burokéliy salotos su kopistais ir aliejumi /Augalinis/ 28/44 /salotos/ 100
Viso griido duona : 40
Sezoniniai vaisiai
Vanduo
KETVIRTADIENIS
Burokéliy sriuba su bulvémis /Augalinis/ 20 /sriubos/ 150 ‘
Grietiné 30 proc. 5
Juros lydekos filé kepta konvekcinéje krosnyje/Tausojantis/ 41 /antri p./ 75
Morkos ir kopastai /Augalinis/ 44 /salotos/ 100
Virti ryZiai /Augalinis/ 5 /garnyrai/ 100
Viso grido 40
Vanduo,sezoniniai vaisiai
PENKTADIENIS
Pupeliy sriuba su bulvém /Augalinis/ 21/sriubos/ 150
.| Varskés apkepas arba var$kés sklindZiai /Tausojantis/ 289/83 200
%"\’_’F @é@:@é 30 proc. arba uogiené 289/83 /antri p./ 30
":k:o:\'/ M{p&\kos ir agurkai /Augalinis/ 44/salotos 75
o[ 1 OSuLEBubnaviso grado 40
g( iy dJJ;,g_:gezoniniai vaisiai

- A Stanislovas Milagius
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